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TABELLA DIETETICA variazione 2023

17 settimana -
[GIORNO primo piatto Secondo piatto contorno

Lunedi Minestrone pastafriso Formaggio fresco cremoso Insalata di carote e mais
Martedi Pasta al pomodoro Salsiccia di tacchino Pisellini

Mercolediv Pasta e lenticchie

Giovedi Pasta e zucca Polpette di manzo al pomodoro | Patate al forno

Venerdi Pasta e fagioli Bastoncini di merluzzo Zucchine in umido

2" settimana L

GIORNO Primo piatto Secondo piatto Contorno

Lunedi Pasta con patate Hamburger di manzo Insalata di carote e mais
Martedi Pasta al pomodoro Salsiccia di pollo Zucchine in umido
Mercoledi Pasta e fagioli

Giovedi Pasta e zucca Formaggio fresco cremoso Fagiolini e mais
Venerdi Pasta e lenticchie Bastoncini di merluzzo Purea di patate

3" settimana

GIORNO Primo piatto Secondo piatto Contorno

Lunedi Riso al pomodoro Prosciutto cotto Insalata di carote e mais
Martedi Pasta e lenticchie

Mercoledi Minestrone pasta/riso Hamburger di pollo Spinaci saltati in padella
Giovedi Gnocchetti al pomodoro Polpette di manzo Purea di patate
| Venerdi Pasta e fagioli Bastoncini di merluzzo Pisellini

4* settimana

GIORNO Primo piatto Secondo piatto Contorno

Lunedi Pasta e lenticchie

Martedi Pasta e zucchine Formaggio fresco cremoso Insalata di carote e mais |
Mercoledi Pasta e fagioli Prosciutto cotto Fagiolini e mais

Giovedi Pasta col tonno Salsiccia di tacchino Patate al forno

Venerdi Pasta e patate Bastoncini di merluzzo Spinaci saltati in padella

Tutti i giorni verranno altresi forniti pane (panino) e frutta fresca di stagione.

Una volta alla settimana sostituire la frutta fresca con b

(min 50% di frutta).

evanda alla pera senza zuccheri aggiunti




